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Rotes
Kreuz

Rappelez-vous que la glace
peutvarier g

Aidezles
autres.

Allongez-vous a plat si la glace est sur lg point dese briser
Retourneza votre banc.

Approchezvous de quelgu'un qui est tombé avec un objet pour
distribuervotre poids surla glace.
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